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CURAPAX ®

BRUGSANVISNING

VARMEPUDE:

1. Fyld puden helt op med koldt/lunkent vand
2. Vend puden på hovedet, så ventilen ”låser”. Fjern det overskydende vand i påfyldningsstudsen.
3. Opvarm puden i mikrobølgeovn eller varmeskab indtil den ønskede temperatur opnås 
4. Varmepuden er klar til brug. Klem evt. lidt på puden og fordel den varme gel.

KULDEPUDE:

1. Fyld puden helt op med koldt vand eller isvand.
2. Vend puden på hovedet, så ventilen ”låser”. Fjern det overskydende vand i påfyldningsstudsen.
3. Køl puden i køleskab indtil den ønskede temperatur er opnået
4. Kuldepuden er klar til brug. Klem evt. lidt på puden og fordel den kolde gel.

INSTANT VARMEPUDE:

1. Fyld puden helt op med varmt vand, der har den ønskede temperatur.
2. Vend puden på hovedet, så ventilen ”låser”. Fjern det overskydende vand i påfyldningsstudsen.
3. Varmepuden er klar til brug. Klem evt. lidt på puden og fordel den varme gel.

INSTANT KULDEPUDE:

1. Fyld puden helt op med koldt vand eller isvand.
2. Vend puden på hovedet, så ventilen ”låser”. Fjern det overskydende vand i påfyldningsstudsen.
3. Kuldepuden er klar til brug. Klem evt. lidt på puden og fordel den kolde gel.

ADVARSEL: 

Hvis påfyldningsstudsen ikke blev helt tømt, kan der løbe lidt varmt vand/gel ud. CURAPAX bør kun opvarmes i mikrobølgeovn eller 
varmeskab. CURAPAX bliver ødelagt eller kan briste ved overophedning. Tag derfor puden forsigtigt ud af mikrobølgeovnen. Puden kan 
efter opvarmning være varmere, end den umiddelbart føles. Varmeindikatoren bliver rød, nar temperaturen når ca. 45 grader Celsius, og 
der derved er stærkt forhøjet risiko ved at anvende produktet. Varmeindikatoren er udelukkende en ekstra, vejledende sikkerhedsfo-
ranstaltning mod skadevoldende anvendelse. Puden og gelen kan være for varm til den ønskede brug, også selv om indikatoren ikke er 
rød/virker. Mærk altid efter og brug Deres sunde fornuft.

En for varm eller for kold pude kan forårsage skader på huden og det underliggende væv. Til diabetikere og personer med dårligt 
blodomløb bør varmebehandling kun ske efter en læges anvisning. Vær opmærksom på, at huden hos børn, ældre og gravide kan være 
særlig følsom. Vær især påpasselig ved patienter med nedsat følsomhed.

ANBEFALING:

Hver mikrobølgeovn yder forskelligt. Opvarm derfor CURAPAX i intervaller af eksempelvis 20 sekunder og få derved en mere præcis, 
individuel fornemmelse for, hvornår produktet opnår den ønskede temperatur i netop Deres mikrobølgeovn. 


