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Vor dem Gebrauch Kissen mit Das Kissen Im Mikrowellen- Wenn die Tempera-
immer zuerst die Wasser flllen umdrehen, Kopf gerat erwarmen turanzeige auf "Rot"
Gebrauchsanleitung nach unten, und steht, kann es sein, dass

lesen sanft schitteln das Kissen fir den

Gebrauch zu heiB ist

WARMEPACKUNG:

1 Die Packung vollstandig mit kaltem/lauwarmem Wasser fullen.

2. Die Packung umdrehen, um das Einflllventil zu versiegeln. Uberschissiges Wasser vom Ventil entfernen.

3. Die Packung im Mikrowellenherd oder Brutkasten auf die gewlinschte Temperatur erhitzen.

4. Die Warmepackung ist fertig zum Gebrauch. Sie kénnen die Packung leicht massieren, um das warme Gel gleichmasig zu

verteilen.

KUHLPACKUNG:

1 Die Packung vollstandig mit kaltem/lauwarmem Wasser flllen.

2. Die Packung umdrehen, um das Einflllventil zu versiegeln. Uberschiissiges Wasser vom Ventil entfernen.

3. Die Packung im Kihlschrank auf die gewinschte Temperatur abkihlen (1 bis 2 Stunden),

4 Die Kuhlpackung ist fertig zum Gebrauch. Sie konnen die Packung leicht massieren, um das kalte Gel gleichmaBig zu verteilen.

SOFORT-WARMEPACKUNG:

1. Die Packung vollstandig mit warmem Wasser der gewnschten Temperatur fullen

2. Die Packung umdrehen, um das Einfullventil zu versiegeln. Uberschussiges Wasser vom Ventil entfernen.

3. Die Warmepackung ist fertig zum Gebrauch. Sie kénnen die Packung leicht massieren, um das warme Gel gleichmaBig zu
verteilen.

SOFORT-KUHLPACKUNG:

1. Die Packung vollstandig mit kaltem Wasser oder Eiswasser fullen

2. Die Packung umdrehen, um das Einflillventil zu versiegeln. Uberschussiges Wasser vom Ventil entfernen.

3. Die Kuhlpackung ist fertig zum Gebrauch. Sie kénnen die Packung leicht massieren, um das kalte Gel gleichmaBig zu verteilen.

VORSICHTSMASSNAHMEN:

Wenn das Einfiillventil nicht vollstindig leer ist, kann eine kleine Menge Wasser/Gel austreten. Eine Uberhitzte Packung kann platzen - die
Packung vorsichtig aus der Mikrowelle / dem Brutkasten herausnehmen. Die Temperatur der Packung kann nach dem Beenden des Erwar-
mens noch leicht weiter steigen. Da ein erhéhtes Risiko besteht, wenn die Temperatur 45 * Celsius erreicht hat. farbt sich eine Warmeanzeige
rot. Die Warmeanzeige ist ausschlieBlich eine zusatzliche optische VorsorgemaBnahme gegen Verletzungen beim Gebrauch. Das Kissen
und das Gel kdnnen fir den gewunschten Zweck zu warm sein - selbst wenn die Temperaturanzeige nicht “rot” anzeigt Handhaben Sie das
Kissen zu jeder Zeit mit Vorsicht. Ein zu heiBes oder ein zu kaltes Kissen kann zu Verletzungen er Haut und des darunter liegenden Gewebes
fiihren. Seien Sie besonders vorsichtig bei Patienten, deren Sensitivitat reduziert ist Menschen, die an Diabetes leiden und solche mit schwa-
chem Kreislauf sollten Warmetherapie nur nach Konsultation eines Arztes anwenden. Bei Kindern, alteren Menschen und bei schwangeren
Erauen kann cie Haut besonders sensibel sein, deshalb wird zu Uberwachung geraten. Die Packung ist AUSSCHLIESSLICH fir den auBeren
Gebrauch bestimmt. Wenn die Packung beschadigt ist. ist sie sofort zu entsorgen.

EMPFEHLUNGEN:

Die Mikrowellengeraten funktionieren unterschiedlich. Deshalb empfehlen wir, die Mikrowelle jeweils nur far ca. 20 Sekunden einzustellen,
bis Sie ein besseres Gefihl dafur gewonnen haben, wann das Produkt in Ihrem speziellen Mikrowellengerat die gewiinschte Temperatur
erreicht hat.

CURAPAX® ENTHALT:

PE, PA, PP und superabsorbierendes Polymer (SAP). CURAPAX ist sowohl PVC- als auch Latex-frei. Das entstehende Gelist ungiftig, risikofrei
und in Salzwasser léslich. Vermeiden Sie es, das Gel zu schlucken. Sollte das Gel verschluckt worden sein. ist ein Arzt hinzuzuziehen. CURA-
PAX® ist ein ungiftiges Einweg-Produkt, das mit dem regularen Hausmull entsorgt werden kann
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